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PROVA “A” 

1. Quale tra i seguenti non rappresenta un fattore di rischio per la disidratazione? 

a. Iperpiressia 

b. Deterioramento cognitivo 

c. Ipercolesterolemia 

 

2. Quale tra le seguenti è una scala di valutazione per il rischio di insorgenza di lesioni da 

pressione? 

a. Scala di Barthel 

b. Scala di Conley 

c. Scala di Braden 

 

3. L’acronimo PEG indica: 

a. Gastrostomia Endoscopica Percutanea 

b. Gastro duodenoscopia 

c. Gastrostomia Estemporanea Parietale 

 

4. I sintomi dell’ipoglicemia sono: 

a. Secchezza delle fauci, poliuria 

b. Sudorazione, tremore, confusione mentale, capogiro 

c. Edemi declivi, pallore, rialzo termico 

 

5. Le precauzioni standard devono essere utilizzate: 

a. Solo durante le cure igieniche  

b. Nell'assistenza di tutti i pazienti 

c. Nell'assistenza di tutti i pazienti infetti 

 

6. Qual è il rischio principale di un paziente in terapia con anticoagulanti orali (TAO): 

a. Dolore addominale 

b. Stipsi 

c. Emorragie 
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7. All'esame fisico, la manifestazione più comune del Morbo di Parkinson è: 

a. Tremore a riposo, soprattutto delle mani e delle dita 

b. Distress respiratorio 

c. Ipotensione 

 

8. Il D. lgs 81/2008 si applica: 

a. Solo ai settori dell'attività pubblica 

b. A tutti i settori dell'attività pubblica e privata 

c. Solo agli organi di vigilanza 

 

9. Per un'Azienda pubblica che gestisce servizi socio sanitari, in base a quanto previsto dal 

GDPR:  

a. Devono essere individuati gli incaricati del trattamento dei dati personali da 

parte dell'Azienda 

b. Esiste sempre un data breach 

c. Non è necessario individuare gli incaricati del trattamento dati 

 

10.  Quando nell'espettorato sono presenti piccole tracce di sangue sei di fronte a: 

a. Disforia 

b. Emoftoe 

c. Melena 

 

11.  La contenzione: 

a. Si può applicare su prescrizione medica o in casi eccezionali di necessità e 

urgenza, che vanno sempre accuratamente documentati 

b. Si può applicare solo su prescrizione medica 

c. Si può applicare in ogni circostanza 

 

12.  L’anuria è: 

a. Mancata emissione all’esterno delle urine presenti in vescica 

b. Mancata produzione di urina 

c. Dolore durante la minzione 
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13. L'adesione al Programma Nazionale di Educazione Continua in Medicina: 

a. È obbligatoria 

b. È volontaria 

c. Riguarda solo i dipendenti pubblici 

 

14. Nell'occlusione intestinale l'alvo è: 

a. Aperto ai gas 

b. Chiuso a feci e gas 

c. Aperto a feci e gas 

 

15. Secondo il profilo professionale, l'assistenza infermieristica è: 

a. Preventiva, sedativa e riabilitativa 

b. Preventiva, curativa, palliativa e riabilitativa 

c. Curativa, riabilitativa, palliativa e pediatrica 

  

16.  Quale delle seguenti è la via di trasmissione del Clostridium difficile: 

a. Aerea 

b. Oro-fecale 

c. Liquido seminale 

 

17.  Quale tra questi fattori può favorire il rischio di caduta? 

a. Aumento dell’esercizio fisico 

b. Ambiente ben illuminato 

c. Scarpe con suola liscia 

 

18. Qual è l'obiettivo delle cure palliative? 

a. Il miglioramento della qualità di vita dell'utente 

b. La guarigione dell'utente 

c. La prevenzione della malattia 

 

 



ASP OPUS CIVIUM - INFERMIERE Prova scritta – PROVA “A” 
 

19.  Il lavaggio sociale delle mani viene effettuato allo scopo di: 

a. Rimuovere le spore 

b. Rimuovere la popolazione microbica transitoria 

c. Rimuovere la popolazione microbica residente 

 

20.  Cos'è la disinfezione? 

a. Un processo che permette l'uccisione di ogni essere vivente, incluse le spore 

b. Un processo chimico o fisico volto a eliminare o inattivare la maggior parte dei 

microrganismi patogeni come batteri, virus e funghi da superfici, oggetti o 

ambiente 

c. La detersione eseguita mediante l'uso di saponi liquidi ad alto potere detergente 

 

21.  Come si definisce l'involontaria minzione durante il sonno? 

a. Enuresi 

b. Pollachiuria 

c. Stranguria 

 

22.  La scabbia è una malattia caratterizzata da: 

a. Vomito incoercibile 

b. Febbre e leucocitosi 

c. Prurito ed eruzioni cutanee 

 

23.  Il polso popliteo è palpabile: 

a. Nella piega del gomito 

b. Dietro il ginocchio 

c. Sul dorso del piede 

 

24. Cos'è la Carta dei Servizi? 

a. Uno strumento attraverso cui l’azienda esplicita la propria mission e s’impegna 

formalmente nei confronti di utenti, familiari ed enti con cui intrattiene relazioni 

b. L’organigramma aziendale 

c. Un mezzo di comunicazione tra il personale dell’azienda, gli utenti e i famigliari 
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25.  Un corretto utilizzo dei guanti: 

a. Protegge le mani dalla disidratazione e impedisce l’insorgenza di allergie 

conseguenti all’uso insistente di agenti chimici 

b. Può evitare o ridurre il rischio di contrarre e/o trasmettere malattie infettive e 

protegge dal contatto con agenti chimici, fisici e biologici 

c. Protegge i pazienti dalle infezioni ed elimina la necessità di lavare le mani 

 

26.  Gli utenti con infezione in corso richiedono generalmente una dieta: 

a. Con alto contenuto proteico e calorico 

b. A basso contenuto proteico e calorico 

c. Ricca di fibre 

 

27. Come dev'essere posizionato un anziano disfagico durante la somministrazione del 

pasto? 

a. Nella posizione che risulta più comoda all'utente 

b. A 45° sul piano del letto, con il capo iperteso all’indietro 

c. A 90° con dorso eretto e testa leggermente in avanti 

 

28.  Qual è la scadenza delle pomate una volta aperte? 

a. La scadenza dopo l’apertura è indicata sulle confezioni e/o sul foglietto 

illustrativo 

b. 12 mesi dalla data di apertura 

c. Un mese dalla data di apertura 

 

29.  Cos’è il BLSD? 

a. Un insieme di sintomi psichiatrici e disturbi comportamentali, comuni a tutti i tipi di 

demenza 

b. Un intervento di primo soccorso senza l’impiego di defibrillatore semiautomatico 

c. Un intervento di primo soccorso con l’impiego di defibrillatore semiautomatico 
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30. Per la compilazione del registro di “carico/scarico” delle sostanze stupefacenti, è 

consentito: 

a. L'uso di penna indelebile ed in caso di errore cancellare con bianchetto riscrivendo 

al fianco la richiesta corretta 

b. L'uso di penna indelebile, in caso di errore barrare con la penna sulla scritta (in 

modo da consentire la lettura sottostante) e controfirmare al fianco della 

correzione 

c. L'uso di penna indelebile ed in caso di errore riportare la voce corretta nella pagina 

seguente 

 

 


